
Potrebuješ	sa	s	niekým	porozprávať?	
Cítiš	sa	osamelo?	
Ubližuje	Ti	niekto,	necítiš	sa	bezpečne?	
Nevieš	čo	máš	robiť?	 
Núti	Ťa	niekto	robiť	veci,	ktoré	nechceš?	
Nemáš	sa	s	kým	poradiť?	
Šikanujú	Ťa	v	škole,	v	rodine	alebo	vonku?	
Pohádal/a	si	sa	s	kamarátom/kou?	
Rozišiel/a	si	sa	s	priateľkou/priateľom?	
Chceš	sa	niečo	opýtať	a	nemáš	sa	koho?	
Stratil/a	si	niekoho	blízkeho?	 
Máš	pocit,	že	si	iný/iná	a	nikto	Ti	
nerozumie?	Bojíš	sa	to	niekomu	povedať?	
Nevieš	ako	ďalej?	
Doma	to	nie	je	dobré	a	nemáš	s	kým	o	
tom	hovoriť?	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
					
			

					
	

NON-STOP Môžeš	nám	zavolať	kedy-	
koľvek.	 Sme	 tu	 pre	 Teba	 celý	 rok,	 24	
hodín,	každý	deň	aj	v	noci,	cez	týždeň	aj	
cez	víkend	aj	počas	sviatkov	a	prázdnin!	 

	
BEZPLATNE Dovoláš	 sa	 k	 nám	 z	
každej	 tel.	 siete	 v	 SR,	 z	 akéhokoľvek	
mobilu,	úplne	zadarmo	–	to	znamená,	že	
Ty	nebudeš	platiť	za	hovor	nič!	 

 ANONYMNE Nemusíš	nám	povedať	
ani	svoje	meno,	ani	kde	bývaš,	ani	svoje	
telefónne	číslo!	 

 

ČETuj	s	nami	na:	
www.ldi.sk	a	
www.odpisemeti.sk	
	

	
NAPÍŠ	NÁM	E-MAIL	na:	
116111@ldi.sk		

	
	
	

Ľahšie	sa	Ti	píše	ako	telefonuje?		
	SME	TU	PRE	TEBA!
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